Kham nam hoc ¢ dau thi tot? Top 9 phong
kham kham nam hoc chat luong cao

Phong kham nam ngoai gir la phong khdm nao? la mot vai thadc mac pho bién cta nhiéu canh may
rau, dac biét mot vai canh may rau dang trong nhém tudi sinh né hoac nghi ngo 14y cac chimg bénh
nhiém trung bénh nam khoa.

Xéc dinh kiém dia chi phong kham nam hoc chat luong cao & uy tin tai Ha Noi la mot van dé quan
trong gop phan chita cac chimg bénh canh may rau dat hitu hiéu cao. Chon ding phong khdm nam
hoc tot sé mang lai nhiéu loi ich quan trong.

Kham nam hoc ¢ dau thi tot nhat?

Béc si Nguyén Duy Mén chia sé: phuong phéap day 10 nam truéc moi ngay phong khdm nam hoc
chung t6i chi 1ay mot vai ba nguoi dén kham bénh. Tuy vay hién nay con s6 dé 1én dén tam 50 bénh
nhan moi ngay. Moi ndm phong kham nam hoc da ti€p thu tdm hon chuc ngan lwot khdm nam hoc. Ti
1é canh may rau lay cac chung bénh sinh san bénh nam khoa ngay cang tang & lay xu huéng tré hoa.

Trong d6 lay 4 bénh & nam gidi phé bién ma canh may rau hay mac phai dé la:
* Réi loan tinh duc nhu: bénh yéu sinh ly & nam gidi, xudt tinh sém, xuat tinh nguoc, liét duong,

e Nhiém trung bénh nam khoa nhu: nhiém trung duong tiét niéu, bénh dau tinh hoan, bénh viém
niéu dao, 6ng dan tiéu, ...

« Di tat bam sinh & co quan sinh duc nhu: dich hoan &n, dai, bénh hep bao quy dau, duong vat
cong, ...

e Tham chi la di ching gdy nén v6 sinh hiém mu6n & cAnh may rau

M6t vai bénh & nam gidi nay, trong truong hop khong sém chita. Ching bénh khong nhiing tac dong
dén tam ly, doi séng, sitc khoe co thé. Ma lai lam gidm sttc khée sinh san, gay nén vo sinh hiém
mudn, gay nén nhiéu di chimg hau qua.




Tai vi sao can chon mot phong kham nam hoc tot tai Ha Noi?

Chon ra phong khdm nam hoc t6t & chét lwong cao la rat quan trong dé ddm bao canh may rau sé
nhén duoc tién ich phuc vu sttc khée co thé chat lwong cao. Khi cdnh may rau chon mdt trung tam y
té chat lwong cao, sé lay doi ngti y thay thuoc chuyén khoa kién thirc chuyén sau & giau kinh
nghiém, bdo dam viéc khdm bénh & chita chimg bénh dwoc thuc hién chuén xac & hitu hiéu.

Tai Ha Noi, lay nhiéu trung tam y té, trung tam y té€ & co s¢'y té chuyén khoa danh riéng cho canh
may rau. Tuy vay, khong can phai dia diém nao cling chat lwong cao & dat tiéu chi uy tin. VAy nén,
trudc khi chon phong kham nam hoc, cdc canh may rau hdy suy nghi that kj & tim hiéu ky luéng dé
chon moét dia chi chét lwong cao & uy tin cho viéc chita chimg bénh cua ban & ban bé trong gia dinh.

y muén dén mot phong kham nam hoc tot & chat luwong cao sé gitp ban tiét kiém thoi gian & chi phi,
mat khéc cho két qua khdm bénh chuén x4c & chita ching bénh hitu hiéu. Hay dat sitc khde co thé
cta minh 1én néi troi & xéac dinh kiém mot vai phong khdm nam hoc lay chét lwong cao dé dam bao
si phuc vu sttc khoe binh thuong nhét cho ban.

Nhuw nao la phong kham nam hoc Ha Noi tot hon hét

Muoén dinh vi mot phong kham nam hoc uy tin & chat luwong cao, khong don thuan chi dua theo
quang cdo hay tu phong. diéu dé doi hoi dya theo cac tiéu chi chi tiét. Sau day la mot vai tiéu chi ma
mot trung tam y té tot can dap ung:

e d6i ngli y thay thuéc chuyén khoa chuyén mon: trung tam y té can lay doi ngli y thay thudc
chuyén khoa lay kién thitc chuyén sau cao & giau kinh nghiém trong linh vec bénh nam khoa.
Su chuyén nghiép & kién thitcc chuyén sau sé bao dam viéc phong doan & chita chimg bénh
duoc thuc hién mot phwong phap chuén xac & hiru hiéu.

e Ha tang & co s& vat chat: Mot trung tam y té chat lwong cao nén duoc trang lay day du céac
thiét bi y té hién dai va tién tién & hién dai va tién tién. diéu d6 bao dam viéc kham bénh &
chita chttng bénh duoc thuc hién mdt phwong phap dung bién phap an toan & uy tin.

e Tw céch dao dirc & bao dam quyén riéng tu: trung tdm y té can tuan theo dao dic nghé nghiép,
bao dam quyén riéng tw & ton trong bénh nhéan. M6i truong kham bénh & chita can phai duogc
xdy dung dé mang lai sw thodi mai & tu tin cho bénh nhén.

e danh gia tir chimg bénh nhan: mot vai danh gia & dénh gia tir bénh nhan trudc do la mot trong
nhiing tham s6 quan trong dé danh gia uy tin & chat lwong cao cliia mot phong khdm nam hoc.
Tim hiéu quan diém & kinh nghiém cta nhém nguoi da dung tién ich tai trung tdm y té cé kha
nang giup ban lay énh mat téng quét vé uy tin cta noi doé.

 Bao dam dac diém phép ly: bdo ddm dac diém gidy phép hoat dong la tiéu chi quan trong nhat
ma bat ¢t co s& y té nao cling can phai cung cap. Do la s cap gidy phép tir SO Y té cac co
quan chitc ndng lay thdm quyén cap gidy phép hoat dong lay gidy cong nhén.

e Tién ich y té uy tin cao: bao gom céc yéu t6 nhw thai mic d6 tan tinh cta can bo y té, tin tic
dwoc gitt bi mét, r6 rét vé chi phi, lay nhiéu danh muc kham bénh, gdi tién ich chi tiét,...

Kham nam hoc ¢ dau thi tot? Top 9 phong kham kham nam
hoc chat luong cao
Thuc tién, gilta rat nhiéu céc co sd y té hién nay, canh may rau sé 1ay nhiéu hon mét vai sw chon ra

khi 1dy mong wéc kiém tra chira bénh & nam gi6i. Tuy vy, trong truong hop khong luu tam tim hiéu
k¥ ludng, phai nam sé rat dé mac phai canh tién mat tat lay.



Thau hiéu diéu do, ching tdi xin giéi thiéu dén phai nam top 10 phong khdm nam hoc t6t hon hét
hién nay. Hi vong nh¢ d6 viéc kham bénh clia phéi nam sé tiét kiém & dat duoc nhiéu hitu hiéu hon.
Sau day la danh sach Top 10 phong kham nam hoc t6t hon hét Ha N6i. Canh may rau cé kha nang
tham khao khi lay y mudn di kham chita bénh & nam gidi.

1. Trung tam y té bénh nam khoa Ha N¢i so 1 - Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Nam khoa ctua Bénh vién dai hoc Y Ha Noi voi tién than tir Dai Hoc Y. Cai noi cua cua céc tién si,
thay thudc chuyén khoa, chuyén khoa gioi, nhiéu nam lam viéc. Vay nén, day la trung tam y té€ kham
nam hoc tai Ha N6i dugc nhiéu bénh nhan phéi nam tin tudng.

0 day khong nhiing la noi nghién ctru, dao sinh ra céc thay thuoc chuyén khoa gidi. Ma lai duoc dau
tu nhiéu trang thiét bi may moc y té€ hién dai va tién tién. Giip qud trinh kham bénh nhanh chéng,
chita hitu hiéu hon.

Bénh vién dai hoc Y Ha N¢i la mot trong nhitng trung tdm y té hoan hdo dé canh may rau chon ra khi
14y mong wdc kiém tra cac van dé nhu: réi loan xudt tinh, madm duc phai nam, roi loan cuong duong,
... & mong wdc phuc vu sirc khoe sinh san bénh nam khoa.

Tuy vay, thong qua la mot dia chi kham nam hoc chat lwong cao, trung tam y té 16m, ngan doi. Nén so
lwong bénh nhan méi ngay d6 vé trung tam y té twong doi dong, khéng lam gidm hién trang qua
chuyén van. Vay nén, canh may rdu muén di khdm & day can phai tw gidc sap xép thoi gian dén sém
dé cho doi 18y s6 & cho dén luot.

2. Kham nam hoc & dau thi té6t - trong diém phai nam hoc bénh vién Hitu
Nghi Viét Pic

Bénh vién Hitu Nghi Viét Dttc la mot trong nhiing trung tam y t€ kham nam hoc t6t hon hét tai Ha
No6i. Khdm nam hoc & bénh vién Hiru Nghi Viét Dttc. La sw chon ra cua nhiéu canh may rau khi co
quan sinh duc lay cac dau hiéu bat thuong.

Trong diém phdi nam hoc bénh vién Hitu Nghi Viét Ditc chuyén kiém tra & chita cdc bénh & nam
gioi, chung bénh duong tiét niéu...Tai ddy, cAnh may rau sé dugc truc ti€p kham bénh cung cac thay
thuéc chuyén khoa. Két hop véi d6 la nhiéu trang thiét bi may moc y té hién dai va tién tién da gitp
uy tin y t& duoc cai thién hon.

Bénh vién Hitu Nghi Viét Dic la mdt trong nhiing trung tam y t€ tuyén dau nén moi ngay khoa nam
hoc - bénh vién Hitu Nghi Viét Dttc chao don hang tram luwot bénh nhan. Phai nam trong truong hop
1y mong wdc hay tw gidc di som dé duoc kiém tra nhanh nhé!

3. Trung tam y té bénh nam khoa tot hon hét ha ndi - bénh vién Hiru Nghi
Bach Mai

Bénh vién Hiru Nghi Bach Mai 1a mot cai tén qué phé bién d6i véi nhan dan tha phi Ha Noi trinh bay
riéng. & toan thé nhan dan sinh séng tai Mién lay nhin chung. Vi bé day lich st trung tdm y té da
nhan khoi duoc khong it 10i khen ngoi ctia cdc nha chuyén gia y t&, S6/BO Y T€ trong viéc kiém tra
chita ching bénh & s tin tuéng cua bénh nhan.

Trong truong hop canh may rau nao lay y muén di kiém tra sttc khde bénh nam khoa téng quét hay
mot vai bénh ly sinh nd & cdnh may rau. C6 kha nang chon ra bénh vién Hitu Nghi Bach Mai la noi
chita chimg bénh.



Moi nguoi c6 khd nang dén khoa kiém tra theo mong wéc hodc doanh nghiép phéi nam hoc truc
thudc khoa Thén - tiét niéu dé tham kham bénh.

4. Kham nam hoc & dau thi tét chat luong cao nhat - phong kham da khoa 11
Thai Ha

Trong truong hop ban khoéng thu xép duoc céng viéc, chua cd nhiéu thoi gian vao gio co quan nha
nudc lam viéc d€ dén céc trung tdm y té 16n cho doi 1ay méa s6 kiém tra. Thi viéc chon ra mot phong
kham chuyén khoa phai nam hoc tw nhan la sy chon ra hoan hao. Hién nay, cac phong kham tw so voi
cé4c trung tAm y té lén khong hé kém canh. Tham chi lay nhiéu diém vuot trdi hon. D6 la thoi gian
linh hoat.

Trong d6 la phong kham da khoa 11 Thai Ha, tru s tai so6 11 thai ha dong da ha noi

Phong kham da khoa 11 Thai Ha so vé quy mo cua trung tam y té€ c6 kha nang lay phan kém hon céc
trung tam y té 1én nhu: Bénh vién dai hoc Y Ha N¢i, bénh vién Hiru Nghi Bach Mai, ... tuy vay so vé
su dau tw trang thiét bi may mdc y t& hién dai va tién tién thi cé phan néi troi. Béi vi trung tam y té
vOi sy dau tu ctia hai ngoai.

Trung tdm y t&€ van dang hoat dong heo mo hinh hién dai va tién tién chuan Qudc té. & duoc cap
giay phép day du thong qua co quan quan ly vay nén, canh may rau hoan toan yén tam.

dat muc tiéu cach dén la mot trung tam y té chat lwgng cao. Trung tdm y té€ dd manh ran dau tw cac
céng nghé, trang thiét bi may moc hién dai va tién tién phuc vu mong wéc kiém tra chita ching bénh
ctua nhan dan.

Két hop vdi do la su khéo 1éo, tan tinh ctua d6i ngi y thay thudc chuyén khoa giodi ¢ day. Cac thay
thudc chuyén khoa cua trung tam y té déu lay hon 30 nam lam viéc tung cong viéc & cac trung tamy
t& 16m. Nho thé ma qua trinh kiém tra chita chimg bénh sé cho két qua nhiéu hon trong thoi gian
nhanh chdéng nhat.

Trung tam y té da & dang la dia chi phong khdm nam hoc chat lwong cao tai Ha ndi. Dugc nhiéu
bénh nhan chon ra & danh gia tich cyc nhat.

5. Thi thoang muén Ha N¢i|bénh vién phai nam hoc & thi thoang muon
HN|bénh vién phai nam hoc va thi thoang mudén Ha Noi}

Thi thoang mudn Ha N6i|bénh vién phai nam hoc & thi thoang muén HN|bénh vién phai nam hoc va
thi thodng mudn Ha No6i}. La co sdy té€ chuyén kiém tra & chita chuyén séu cac bénh ly bénh nam
khoa & canh may rau. ¢ day lay d6i ngii thay thudc chuyén khoa gidi dugc dao tao chuyén sau ca
trong & bén ngoai nuwdc. dac biét, voi cac thiét bi y té chuyén biét. Hitu hiéu kham bénh luén duoc
cai thién & mitc cao nhét.

Bén ngoai cac bénh 1y bénh nam khoa binh thuong. Moi nguoi cling c6 kha nang dén trung tam y té
phéi nam hoc & thi thodng mudn. Ngay nay, trung tAm y té 1ay nhiéu phuong phap khac biét dé gitup
d¢ chira nhu: nha bang “nong noc”, thu thai trong 6ng nghiém...

6. Phong kham nam hoc - bénh vién cong lap Tam Anh

Sé that khuyét diém trong truong hop nhac dén Top 10 phong khdm nam hoc tot hon hét Ha Noi. Ma
khong ké dén Phong khdm nam hoc - bénh vién cong 1ap TaAm Anh.



Céc bénh 1y bénh nam khoa phé bién. Trung tdm y té€ van dang tng dung céc cac buoc chira linh
hoat, thich hop véi timg dién chimg bénh thé. Mat khéc, véi mo hinh trung tam y té khach san.
Chung t6i tin rang phai nam sé duoc phuc vu tan tinh & thoai mai nhat.

Tuy vay trong truomg hop kham bénh & day. Phai nam céan suy nghi that ki & san sang tai hang dau
tan tinh. Thong qua chi phi & bénh vién cong 1ap Tam Anh twong doi cao so véi cac co sé'y té khac.

7. Bénh vién Buu Dién Ha Noi - trung tam y té kham nam hoc chat lwong cao

Trong truong hop khong biét dau la dia chi trung tdm y té€ kham nam hoc t6t hon hét Ha No6i. Canh
may rau hdy tham khao ngay mot vai tin titc vé bénh vién Buu Dién sau day.

Trung tdm y té la co s¢'y té lay nhiéu vuot troi trong linh vuec tham khdm nam hoc. Médt khéac, véi
nhiéu chuyén khoa nhuw khoa ngoai tiét niéu, khoa giup d& sinh san... cling sé gitp cung cap loi ich
mong wdc kham bénh cua bénh nhan.

dac biét, & day da gitp do chira dat duoc két qua, cho nhiéu canh may rau lay vo sinh hiém mudn
thong qua mot vai cong nghé hién dai va tién tién khac biét nhu: thu thai nhan tao, thu thai trong
ong nghiém.

8. Bénh vién cong lap Quéc té Vinmec - Phong kham nam hoc chuan 5 sao

Trong truong hop khong muén dén céac trung tam y té€ cong 1ap v6i nhiéu bénh nhan. Cac canh may
rau c6 kha nang dén cac co sdy té tw nhan dé€ tham khdm nam hoc. Mot trong s6 d6 chu yéu la bénh
vién cong lap Quoc té Vimec.

Day la co so'y té duoc dau tw manh mé. & day giao hoi nhiéu chuyén gia y té néi troi ca trong & bén
ngoai nudc. Giup dé cho qué trinh khdm bénh la céc thiét bi y té hién dai va tién tién cung day du.
Vi cac phong vé thuat khang trang, bao dam tiéu chi sach khuén, sach khuén.

Mat khéc, mo hinh trung tdm y té khéach san cla trung tam y té cling sé giup uy tin tién ich y té duoc
cai thién hon. Tuy vay chi phi sé twong doi dat dé so voi mat thong qua chung.

9. Bénh vién Hong Ngoc

Céc ban nam dang lay cac dau hiéu bat thuong & vung kin phai nam? Ban khéong biét dén dau dé
kiém tra phéai nam khoa? trong truong hop dang lay mot vai thac mac nay, phéi nam cé kha nang dén
ngay bénh vién Hong Ngoc.

& day lay rat nhiéu géi khdm nam hoc khac nhauu dé phai nam chon ra. Két hop véi ddy, trung tdm y
té cling 1a dia chi uy tin clia nhiéu cép dodi trong viéc kiém tra stc khoe sinh né. dac biét, véi nhiéu
thay thudc chuyén khoa gioi & trang thiét bi may méc cong nghé hién dai va tién tién sé giup qua
trinh khadm bénh, chita dat mic dd chudn xac nhiéu hon.

Tuy vay, bénh vién Hong Ngoc lay mitc chi phi khac cao. Thong qua lay nhiéu tién ich tién ich khac

két hop véi. Vay nén, phai nam hdy suy nghi that ky ki ludng & tu gidc san sang tai hang dau mot
phuong phéap day du nhat.

Mot vai thac mac lién quan dén kham nam hoc



Kham nam hoc ton bao nhiéu tién tién?

Céc bac si chuyén khoa y té chia sé rang, bénh nam khoa cho rang: That khéng dé dang d€ dua ra
mot con s6 chi tiét. Thong qua mitc khdm nam khoa hét bao nhiéu tién phu thudc vao nhiéu yéu to
nhu:

« Hién trang sttc khoe co thé clia cdc cdnh may rau

Néu nhu hién trang chimg bénh cua céc canh may rau lay nhe. Thi mic kham nam khoa hét bao
nhiéu tién sé khéng cao hon so v6i néu nhu ching bénh & khoang thoi gian nang. Hon nita thoi gian
kh&m bénh 1au hon, thong qua can lam mdt vai xét nghiém y khoa dé dinh vi chudn xac chimg bénh.

e Phu thudc vao dia chi kiém tra chira chimg bénh.

M6t vai phong kham nam hoc chét lwong cao, 1ay trang thiét bi mdy mdc hién dai va tién tién, nhap
khau tir cac nwoc hién dai va tién tién, tién ich tot, tng dung phwong phap hién dai va tién tién. Thi
chi phi sé nhiéu hon mot teo. Tuy vay cac cu ngay xua lay cdau “tién nao cta ay” khi di chira chimg
bénh ciing vay. Thong qua trong truong hop ban chita ¢ dia diém khong chat lwong cao khong nhiing
ching bénh khéong khdi, ldu ngay ma chi phi tong quét 1ay phan nhiéu hon.

Thu tuc dat lich tham kham nam hoc nhw thé nao?
Tht tuc dat lich kiém tra chita bénh & nam gidi & céc dia chi chat lwong cao nhu sau;

Hién nay, cac phong kham nam hoc tw nhan chat lwong cao sé lay mot doi ngii thay thudéc chuyén
khoa chia sé truc tuyén. & day ban sé duoc dat lich kiém tra, 1dy ma ngay trén blog, Zalo, ... hoac dén
s6 hotline. Nguoi bénh chi can dé€ lai tin titc, m6 ta dau hiéu, thdm chi can dé lai s6 phone clia minh.
Béc thay thudc chuyén khoa chia sé sé goi chia sé truc ti€p khong mat phi 24/24h.

dat lich hira hen, 1dy ma s6 kiém tra truc tuyén nay giup ban tiét kiém thoi gian, chi phi di ding.
Diéu ddc biét ban cé kha nang nhén dwoc nhiéu wu dai gidm gia 16i cuén. Ma khong can phai cho doi,
cho doi 1dy ma kiém tra chen 14n qua chuyén van nhu & trung tam y té cong.

Khi nao nén di kham nam hoc nhanh chéng?

Khi nao nén di khdm phai nam khoa? Ban can di khdm chita bénh & nam gidi khi nao? Day la thac
mac duoc nhiéu phai nam quan tdm tim hiéu, thac méc. Theo céc thay thudc chuyén khoa phai nam
hoc cho biét: canh may rau nén di kham bénh khi xuat hién minh lay mot vai dau hiéu, dau hiéu bat
thuong & co quan sinh duc phai nam, chitc nang sinh san lay van dé. Chi tiét nhu sau day:

e Kham nam hoc dinh ky theo lich: Dung doi dén khi chimg bénh 6¢i goi ma hay tw gidc di kham
dinh ky 6 thang/ 1an dé khoang tam soét ching bénh.

e Néu duong vat lay mot vai dau hiéu bat thuong nhu: Viém loét, dai, bénh hep bao quy dau, lay
mui hoi kho chiu, ... lay van dé vé xudt tinh, sinh san bao gom; xuat tinh sém, roi loan cuong
duong, bénh yéu sinh ly & nam gidi, ...

e di kham vung kin phai nam ngay khi xuat hién ngita ngdy, moc mun bat thuong & “cau nho”,
biu dich hoan, ... bdi vi ¢6 kha nang la dau hiéu ching bénh lay nhiém qua dwong quan hé tinh
duc nhu: bénh mong ga, lau.

o Tiéu buét, tiéu khong hét, “di nhe” nhiéu 14n, tiéu ra méu;

¢ dau rat khi sau khi quan hé;

Moi nguoi hay tuw gidc che chd sitc khoe sinh san cta ban than. Théng qua phuong phap dén bat gap



thay thudc chuyén khoa bénh nam khoa cang sém cang tot khi nam 1 trong cédc néu nhu trén nhé.

M6t vai loi quyén, loi ich khi di kham nam hoc & dia diém chat luong cao la
gi?
Cénh may rau di khdm nam hoc can luu tdm mot vai loi quyén cua minh nhw sau day:
e Lay quyén khudc tir hoac dé nghi trung tam y té gidu Danh tinh, ho s¢ Danh tinh, céc tin tic
lay thudc tinh riéng tw, riéng tu.
e Lay loi quyén chon ra thay thudc chuyén khoa chuyén khoa kham bénh
« Kiém tra theo nguyén tac, mot trung tam y té lay 1 thay thudc chuyén khoa - 1 diéu dudng - 1
bénh nhan. Bdo dam chén xéc theo quy chuén ctia Bo Y Té.
e Van dé cudi cung, 1a cdnh may rdu hoan toan lay quyén di khdm phu san phéi nam dé kiém tra
sitc khoe sinh san ctia minh.

Mot vai phuong phap kham bénh & chira chitng bénh phai
nam khoa?

Tiép d6 khi ban lam mot vai thu tuc, ban sé dwoc méch nudc dén phong kham bénh thay thuéc
chuyén khoa ban da chon ra trudc dé, véi mot vai phwong phép sau day:

o Khém téng quét

Gom: do can nang, chiéu cao, ap huyét. Tiép do thay thuéc chuyén khoa khai tac tién st chimg bénh
cta ban dé biét hién trang, & gitip bénh nhan gidm thiéu 4p luc, lo lang.

 Phuong phép kiém tra co quan sinh duc cdnh may rau

Théay thudc chuyén khoa thuc hién kiém tra co quan sinh duc phai nam gém: dwong vét, biu, ben,
tryc trang dé kiém tra dau hiéu bat thuong.

Kiém tra dich hoan dé dinh vi u buéu hay ddu hiéu nao bat thuong khong.
Khém bénh khu vuc bung cdnh may rau dé kiém tra 1ay u buéu hay lay thoat vi viing kin khong.

e Phuong phap siéu thanh dich hoan
Thay thudc chuyén khoa siéu thanh dich hoan, dé€ kiém tra chuén x4c u buéu hay dau hiéu bat
thuong cua ban dang & khoang thoi gian nao, dinh vi can nguyén. Do d6 dua ra phong dodn chuén
x4c hién trang sttc khde co thé cdnh may rau khi mot vai dau hiéu 1dm sang chua ro rét.

 Phuong phap xét nghiém y khoa dich 16 tiéu
Phuong phép nay nham tim thay mot vai ddu hiéu bat thuong nhw: lay dau hiéu nhiém trung khong,
nhiém trung tai vi sao vi khuén, vi rut, tap virus, ... 1ay nhiém qua con dudng nao. Do d6 dua ra

phuong phdp chita phong ngira sw phét trién ctia nguén lay.

Mat khéc con lay phuong phap xét nghiém y khoa nuéc giai, xét nghiém y khoa mau, xét nghiém y
khoa “dwong khi” do, ... phu thudc vao mong wdc & chi dinh cta thay thudc chuyén khoa.

e Phuong phap chita bénh & nam giéi



Phu thudc vao can nguyén & hién trang chimg bénh cia moi nguoi. Ma thay thuéc chuyén khoa chi
dinh, dua ra phong doan & phwong phép chita ching bénh thich hop nhu: dung thudc, phwong phap
ngoai khoa thong qua cong nghé hién dai va tién tién.

Ché d6 phuc vu sau khi kiém tra & chira bénh & nam giéi
nhuw thé nao?

Két hop vdi viéc chita, tuan thi chi dinh cta thay thudc chuyén khoa. D€ phong nglra chimg bénh tai
phét, cdnh may rau can phuc vu than thé, dac bién la co quan sinh duc ding theo huéng dan. Hay
luu tdm mot vai diéu sau day:

e Tuan theo theo chi dinh cta thay thuoc chuyén khoa

e Hinh thanh ché d¢ an an uéng thuan loi. Xic tac nhiéu rau xanh, qua tuoi, tdng hé dé khéang.
e Tréanh an do6 nhiéu duong, chat kich thich nhu: ruou bia, café, do6 uéng lay ga;

e Vé sinh co quan sinh duc, vung kin phai nam that sach

 Tranh dung céc loai san pham lay dac diém got rira manh

e Chon ra do6 16t thoang mat, tranh mac do wét, bo sat

e Tranh giao hoan trong thoi gian chita dén khi khoi bénh

e Khdm nam hoc dinh ky

Trén day la top 10 phong kham nam hoc t6t hon hét Ha N6i dugc phong kham da khoa 11 Théi Ha
gi6i thiéu nham gitp cdc cdnh may rdu dé dang hon trong viéc x4c dinh kiém dia chi kiém tra chira
bénh nam khoa chuén xac & thich hop. Hi vong dén mét vai tin tic chi tiét trén sé giup canh may
rau cé kha nang che chd sitc khoe co thé ban than dwoc hitu hiéu hon.

dia chi khdm nam khoa uy tin & Ha Noi

khédm nam khoa & dau tot Ha Noi

phong khdm phu khoa & Ha Noi

phong khdm phu khoa tét nhat & Ha Noi

pha thai an toan o dau

pha thai o dau an toan



http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html
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http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2895?dia-chi-phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-ha-noi-327.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/cccd.htm?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-327.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2895?dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-327.html

